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JORNADA ONE HEALTH
¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD DE LYME?

La enfermedad de Lyme o Borrel iosis  de Lyme,  es
una enfermedad provocada por bacterias con forma

helicoidal ,  pertenecientes fundamentalmente a la
especie Borrel ia  Burgdorferi  (sensu lato) .   Se

transmite fundamentalmente por la  picadura de
garrapatas ,  y  actualmente la  Unión Europea la  ha

reconocido como enfermedad emergente.  Estas
bacterias ,  se diseminan a través de la  sangre a

diferentes tej idos (piel ,  cerebro,  art iculaciones…)
provocando diferentes lesiones.  En ocasiones,  la

bacteria esquiva las  defensas del  organismo,
permaneciendo acantonada durante t iempo en

estos tej idos.   Causa una gran variedad de
síntomas,  confundiéndose en muchos casos con

otras enfermedades,  por lo que,  a  esta enfermedad,
se la  conoce como “ la  gran imitadora” .  Es  muy

importante su diagnóstico y  tratamiento precoz
para evitar  complicaciones posteriores ,  que pueden
provocar un deterioro muy importante de la  salud a

más largo plazo.  
 

OBJETIVOS DE LA JORNADA.
El  objetivo principal  de la  jornada,  es  dar  a conocer

esta enfermedad a la  sociedad,  abriendo la
posibi l idad a la  formación de un foro

multidiscipl inar ,  para abordar su estudio desde el
concepto “una salud” .  Se espera ofrecer información

actual izada al  colectivo médico para faci l i tar  su
abordaje ,  al  colectivo veterinario para apoyar en la

vigi lancia del  vector  y  la  prevención de la
transmisión,  y  a  la  administración para

concienciarla de su importancia médica y  humana.



A QUIÉN VA DIRIGIDA LA JORNADA
Al tener un enfoque multidiscipl inar ,  su foro

preferente son los profesionales sanitar ios ,  muy
especialmente médicos y  veterinarios ,  pero
también cualquier  persona interesada en la

materia .

Enfermedad de
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Programa
9:30 HORAS 
INAUGURACIÓN 

9:45 HORAS 
LA VOZ DEL PACIENTE.  GRUPO DE TRABAJO
D´GENES LYME
Isabel  María Sánchez Sánchez.  Trabajadora social .
Asociación de Enfermedades Raras D´Genes.

10:00 HORAS
¿POR QUÉ DEBEMOS CONOCER QUÉ ES LA BORRELIA
BURGDORFERI?
María Rosa Caro Vergara.  Catedrática de
Universidad.  Departamento de Sanidad Animal .
Universidad de Murcia .

10:30 HORAS
¿CÓMO PUEDEN AYUDAR LOS ESTUDIOS
EPIDEMIOLÓGICOS A LA DETECCIÓN Y PREVENCIÓN
DE LA ENFERMEDAD DE LYME?
Alberto Espí  Felgueroso.  Doctor  en Veterinaria .
Investigador del  Servicio Regional  de Investigación y
Desarrol lo Agroal imentario (SERIDA) .  Área de
Sanidad Animal .

11 :30 HORAS.
PAUSA

11 :45 HORAS
ENFERMEDAD DE LYME,  ASPECTOS FUNDAMENTALES
Y DESAFÍOS
Carmen Navarro Muros.  Especial ista en Medicina
General  y  Ambiental .  Experta en diagnóstico y
tratamiento de la  enfermedad de Lyme.

12 :45 HORAS
PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD DE LYME.
Enrique Aguinaga Ontoso.  Especial ista en Medicina
Preventiva y  Salud Pública.  
Departamento de Ciencias Sociosanitarias .
Universidad de Murcia .  

13 : 15  HORAS
MESA REDONDA 

14:00 HORAS
CLAUSURA

J o r n a d a  m o d e r a d a  p o r  M ª  I n é s  V i l l a  L ó p e z .  T é c n i c o
R e s p o n s a b l e  d e  Z o o n o s i s .  S e r v i c i o  d e  S e g u r i d a d
A l i m e n t a r i a  y  Z o o n o s i s .  C o n s e j e r í a  d e  S a l u d  d e  l a
R e g i ó n  d e  M u r c i a



INFORMACIÓN
Colegio Oficial  de Veterinarios de Murcia

968 23 64 58
Asociación de Enfermedades Raras D´Genes

696 14 17 08



INSCRIPCIONES
https: / / forms.gle/ErJpei58xQjUwrjt8
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